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Des Académies de handball en collaboration avec 
l'EHF 

 
L’URBH met en place deux académies de handball, une en Flandre et une en 
Wallonie, dans le but de fournir un meilleur encadrement d'entraînement aux 
jeunes talents, qu'ils soient garçons ou filles, au sein d'un environnement scolaire, 
en vue de bâtir une carrière dans le handball. Ce projet bénéficie du soutien de la 
Fédération européenne de handball (EHF). Bart Lenders a été désigné comme 
chef de projet et travaillera en collaboration avec Jonathan Vandeberg, Directeur 
Technique de l’URBH, pour définir les orientations sportives. 
 
En début d'année, l’Union Royale Belge de Handball (URBH) a été intégrée dans le « 
Masterplan » 2020-2027 de la Fédération européenne de handball (EHF). Il s'agit d'un plan de 
développement. L'EHF échange avec les fédérations qui soumettent un plan répondant à leurs 
besoins, afin de pouvoir y répondre. Grâce aux ressources financières mises à disposition par 
l'EHF, ce plan peut être mis en œuvre. "La Belgique a proposé un projet pour lancer deux 
académies de handball", déclare Dries Boulet, Secrétaire Général de l’URBH. "Le sport est une 
compétence des Communautés dans notre pays, où la VHV et la LFH se concentrent sur le sport de 
masse. Ces projets bénéficient du soutien de Sport Vlaanderen et de l'ADEPS. Le handball n'étant pas 
reconnu comme un sport de haut niveau dans notre pays, il ne peut bénéficier de soutien financier. 
C'est pourquoi nous avons élaboré ce plan pour créer deux académies de handball. Le 14 septembre, 
lors d'un congrès de l'EHF, le plan a été officiellement approuvé et signé." 
 
Le projet est actuellement en pleine évolution. "Une académie sera mise en place en Flandre et 
une autre en Wallonie", explique Jonathan Vandeberg, Directeur Technique de l’URBH. 
"Nous travaillons sur un projet impliquant l’URBH, une école avec ou sans internat, un internat externe 
et un club. Notre groupe cible est composé de jeunes âgés de 13 à 18 ans. L'objectif est de permettre 
à des garçons et des filles talentueux de concilier études et pratique sportive de haut niveau. Des 
entraînements seront intégrés pendant les heures scolaires, en parallèle avec des séances 
d'entraînement au club après l'école. À la fin de la semaine scolaire, les jeunes retourneront dans leur 
club pour disputer des matchs le week-end. Pendant les vacances, des activités avec les sélections 
nationales sont prévues afin qu'ils continuent à pratiquer le handball. L'objectif final est de les préparer 
à une carrière nationale ou internationale, à l'instar de Jef Lettens et Nele Antonissen." 
 
Début septembre, l’URBH a diffusé une offre d'emploi pour un chef de projet. "Nous avons 
reçu de nombreuses réponses, nationales et internationales", affirme Dries Boulet. "Bart 
Lenders figurait parmi les candidats. Nous l'avons choisi pour sa motivation à développer ce projet.  
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Bart possède un impressionnant palmarès en tant que joueur et entraîneur. Doté d'une expérience 
internationale, il a travaillé au sein de la « Topsportschool », notamment avec Jos Schouterden. 
Actuellement, il travaille avec des jeunes et incarne une autorité naturelle. Il est la personne idéale 
pour ce poste." 
 
Bart Lenders a joué pour le Sporting Neerpelt et à Achilles Bocholt au cours de sa carrière. 
Après sa carrière de joueur, il s'est lancé dans une brillante carrière d'entraîneur à Achilles 
Bocholt, remportant treize titres : cinq fois la BENE-League, quatre titres de champion et 
quatre fois la Coupe de Belgique. Bart Lenders a également été élu cinq fois entraîneur de 
l'année. La saison dernière, il a pris une année sabbatique au plus haut niveau, se concentrant 
principalement sur l'entraînement des jeunes. À présent, il est prêt pour un nouveau défi. 
"Quand j'ai lu l'offre d'emploi à l'époque, j'ai immédiatement pensé : voilà ce dont nos jeunes talents 
ont besoin", explique Bart Lenders, chef de projet. "Le soutien total de l'EHF à ce projet témoigne 
de sa qualité. J'ai également une bonne compréhension des besoins. Je le constate en tant 
qu'entraîneur de jeunes. La plupart des jeunes talents bénéficient d'un bon encadrement dans leur 
club, mais souvent, ils ont besoin d'un dernier coup de pouce dans leur développement personnel, ce 
qui peut faire toute la différence dans la réalisation de leurs objectifs. C'est ce maillon manquant que 
je souhaite apporter avec les personnes avec lesquelles je travaillerai sur ce projet. Je suis motivé pour 
les guider individuellement sur les plans physique, mental et tactique. Je suis très enthousiaste à l'idée 
de partager mon expérience avec ces jeunes travailleurs." 
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