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BELGISCHE NATIONALE SELECTIE DAMES YOUNG BLACK ARROWS 

SELECTION NATIONALE BELGE DAMES YOUNG BLACK ARROWS 

 
 

Beste speelsters, 

Chère amies sportives, 

 
Hieronder vinden jullie de selectie en meer info betreffende de komende activiteiten van de 

Young Black Arrows. 

Ci-dessous vous trouvez la sélection et plus d’info concernant les activités à venir des Young 

Black Arrows.  

 

 

1. LEIDING/DIRECTION  

 

 

Leiding/Direction YBA 

Coach 

Hubert Maes 

Robbie Mestdagh (Keepers) 

 

Sportmedische staff 

Giannoula Tsakitzidis 

Amber Kerkhofs 

 

Teammanager 

Wim De Grave 

 

Sporttechnisch / Direction sportive : 

Jonathan Vandeberg  
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2. SELECTIE/SELECTION 

 

 

 

 

 

 

  

Young Black Arrows 

 
Collette Marie (Hubo Handbal) 

Cuypers Willemijn (Uilenspiegel) 

Daniels Iemke (SA. Bocholt) 

Huygen Lorelien (Hubo Handbal) 

Jacobs Floor (HV Uilenspiegel) 

Janssens Nisse (Hubo Handbal) 

Karkachi Meyssa (HBC Evergem) 

Lambrechts Nona (HC Schoten) 

Lembo Shaïna (O.G.C Nice) 

Lenaers Nymke (Hubo Handbal) 

Lipsonen Oona (Uilenspiegel HV) 

Pauwels Kaelyn (HC Schoten) 

Peeters Nell (Union Beynoise HB) 

Pulgré Maud (DHC Overpelt) 

Put Yade (DHC Overpelt) 

Spijkers Didi (DHC Overpelt) 

Thevissen Nina (HC Eynatten-Raeren) 

Van Trier Margo (HC Schoten) 

Vandijck Helen (HV Heist-op-den-Berg) 

Vanheers Lisa (Hubo Handbal) 

Greven Lina (HC Eynatten-Raeren) 
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3. ACTIVITEITEN / ACTIVITES 

 

 
 

FLANDERS THROPHY SINT-TRUIDEN  

30 + 31 MAART 2024 

 
 

Zaterdag / Samedi 30.03.2024 → Eerste dag Tornooi/Première journée du tournoi 

 

@  Sporthal Nieuwerkerken, Kerkstraat 132, 3850 Nieuwerkerken 

 

 16-21h Tornooi/Tournoi 

  Lunch zelf meenemen / Lunch à emporter 

  

 

Zondag / Dimanche 31.03.2024 → Tweede dag Tornooi/Deuxième jounée du tournoi 

 

@  Sporthal nog niet gekend/pas encore connu 

 

??-??h Start en einduur afhankelijk van de resultaten/ Heure de début et de fin en fonction 

des résultats 

Lunch zelf meenemen / Lunch à emporter 

 
Meenemen / Emportez 

 

- Sportgerief / Matériel d’entraînement 

- Kledij nationale ploeg / vêtements de l'équipe nationale 

- Identiteitskaart / Carte d’identité 

- Bal / Ballon (waarmee met hars mag gespeeld worden). 

- Persoonlijke tape / tape personnel  

- Persoonlijke drinkbus  / Gourde personnelle 

- Black roll voor hen die dit hebben/Black roll pour ceux qui ont ça. 
- Water/Eau 

- Lunch 

 

Selectie voor het tornooi/Selection pour le tournoi 

 

Zie volgende pagina/ Voir page suivante 
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Collette Marie (Hubo Handbal) 

Daniels Iemke (SA. Bocholt) 

Huygen Lorelien (Hubo Handbal) 

Karkachi Meyssa (HBC Evergem) 

Lambrechts Nona (HC Schoten) 

Lenaers Nymke (Hubo Handbal) 

Thevissen Nina (HC Eynatten-Raeren) 

Van Trier Margo (HC Schoten) 

Vandijck Helen (HV Heist-op-den-Berg) 

Vanheers Lisa (Hubo Handbal) 

Put Yade (DHC Overpelt) 

Pauwels Kaelyn (HC Schoten) 

Peeters Nell (Union Beynoise HB) 

 

 

 

 

 

STAGE EUPEN AVEC LES BLACK ARROWS 

5-7/04/2024 

 
 

Meer concrete info zal verstuurd via een andere mail. Plus d’info concrète sera envoyé par un 

autre e-mail. 

Een deel van de speelsters zijn geselecteerd om deel te nemen aan de stage met de Black 

Arrows. Dit werd reeds bekend gemaakt tijdens de vorige stage. Certains joueuses ont été 

sélectionnées pour participer au stage avec les Black Arrows. Cela avait déjà été annoncé lors 

du stage précédent. 

       Vrijdag / vendredi 5.04.2024  

                  RDV 19h30 

         Zaterdag – zondag / Samedi - dimanche : stage + matchs 

 

De overige Young Black Arrows hebben een stagedag te Eupen op zondag 7 april.  

Les autres YBA ont une journée d'entraînement à Eupen le dimanche 7 avril. 
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CHEV GIRLS CUP DIEKIRCH 

18 – 20 MEI/ MAI 2024 

 
 

Zaterdag / Samedi 18.05.2024 → Eerste dag Tornooi (aankomst)/Première journée du tournoi 

(arrivée) 

 

@  Diekirch Groothertogdom Luxemburg/Grand-Duché de Luxembourg 

 

 18h aankomst en verdelen van de kamers/ arrivée et distribution des chambres 

  Lunch zelf meenemen / Lunch à emporter 

  

Zondag / Dimanche 19.05.2024 → Tweede dag Tornooi/Deuxième jounée du tournoi 

 

@  Sporthal nog niet gekend/pas encore connu 

 

??-??h Start en einduur nog niet gekend/ Heure de début et de fin pas encore connu 

Maaltijden zijn voorzien door de organisatie/ Les repas sont fournis par l'organisation 

 

Maandag / Lundi 20.05.2024 → Derde dag Tornooi/Troisième jounée du tournoi 

 

@  Sporthal nog niet gekend/pas encore connu 

 

??-??h Start en einduur afhankelijk van de resultaten/ Heure de début et de fin en fonction 

des résultats 

 

Overnachting/ Nuitée 

 

We overnachten in een jeugdherberg. Wat we zelf moeten voorzien wordt nog nagevraagd./ 

Nous logerons dans une auberge de jeunesse. Ce que nous devrons fournir nous-mêmes est 

encore en cours de vérification. 

 

Selectie/Selection 

 

Selectie wordt nog bepaald door de trainersstaf, maximaal aantal speelsters is 16/ La sélection 

est déterminée par l'équipe d'encadrement. Le nombre maximum de joueuses est de 16. 

(Bijdrage te betalen/contribution à payer) 
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GENERATION HANDBALL (VIBORG)  

DENEMARKEN/DANMARK 

28 JULI/JUILLET – 4 AUGUSTUS/AOÛT  2024 

 
 

Alle info is te vinden in meegestuurde presentatie/ Toutes les informations sont disponibles 

dans la présentation ci-jointe 

Selectie/Selection 

 

 

Mits alles correct te kunnen afhandelen zoals inschrijvingen, busmaatschappij zouden we 

het op prijs stellen om in te schrijven met de onderstaande jotform! 

https://form.jotform.com/240673654670360 

 

Si tout peut être géré correctement, comme les inscriptions, la compagnie de bus, nous 

vous remercions de vous inscrire à l'aide du formulaire ci-dessous ! 

https://form.jotform.com/240673654670360 

 

 

 

 

Collette Marie (Hubo Handbal) 

Cuypers Willemijn (Uilenspiegel) 

Daniels Iemke (SA. Bocholt) 

Huygen Lorelien (Hubo Handbal) 

Jacobs Floor (HV Uilenspiegel) 

Janssens Nisse (Hubo Handbal) 

Karkachi Meyssa (HBC Evergem) 

Lambrechts Nona (HC Schoten) 

Lembo Shaïna (O.G.C Nice) 

Lenaers Nymke (Hubo Handbal) 

Lipsonen Oona (Uilenspiegel HV) 

Pauwels Kaelyn (HC Schoten) 

Peeters Nell (Union Beynoise HB) 

Pulgré Maud (DHC Overpelt) 

Put Yade (DHC Overpelt) 

Spijkers Didi (DHC Overpelt) 

Thevissen Nina (HC Eynatten-Raeren) 

Van Trier Margo (HC Schoten) 

Vandijck Helen (HV Heist-op-den-Berg) 

Vanheers Lisa (Hubo Handbal) 

Greven Lina (HC Eynatten-Raeren) 
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Gelieve alle administratieve vragen en afmeldingen te doen bij / 

Veuillez adresser toutes les questions administratives et absences à :  

Wim De Grave : wimdegrave40@gmail.com of 0470/41 21 44 
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