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Formation d’entraîneur C/B 2017 
Date: 02.+03.12.17 

Lieu: salle de sports de l’université de Trêves  

 

 

Samedi 02.12.2017: 

 
8h30 – 12h15   Dirk Leun  (entraîneur SV Buxtehude – vainqueur de coupe 2017 et vice-

champion d’Allemagne 2011/2012)            5 x 45 Min 

               
 

Thèmes:  Entrainement technique et tactique (théorie)  
- Entrainement individuel et spécifique aux postes pour l’attaque 
- Jeu coopératif d’attaque dans la largeur et la profondeur  

 
12h15   Déjeuner 

 
13h00 – 15h15  Harald Fischer  (entraîneur de gardien de but HCD Gröbenzell 2ème 

Bundesliga dames, vainqueur de de coupe d’Europe 1989  

avec TuRu Düsseldorf, intervenants  DHB/BHV)   3 x 45 Min 

  

Thèmes:  - Les fondamentaux dans le jeu avec le gardien et les différents 
 degrés de développement  

- Défense de tirs de près  

Dimanche 03.12.2017: 

 

09h30 – 11h00  Harald Fischer      2 x 45 Min 

- Analyse de tirs 

11.00 – 12.30 Uhr  Emmanuel Mayonnade (entraîneur HB Metz –  
champion de France 2017)        2 x 45 Min 

     
  Thèmes:  - Entrainement d’attaque (théorie) – Jeu avec le pivot 
 

 
12h30 – 13h15     Déjeuner              

 
13h15 – 15h30   Emmanuel Mayonnade      3 x 45 Min 
       

  Thèmes : - Entrainement pratique : Analyse et jeu avec le pivot 
 
 
 
 
 
 

Date: 01.09.17 (modifications possibles) 


