
          

Toptrainers bijscholing  

Formation continue des entraineurs de performance 

17-18/06/2017 

 
 

Docenten / Intervenants : 

- Nicolas Mascret (FRA) 

Université de Marseille: Intervenant dans le cadre de la formation “Diplôme d’Etat 

Supérieur” (DES) Handball par la FFHB.  

Marseille universiteit : FFHB docent voor DES bijscholing. 

- Monique Tijsterman (NED) 

EHF docente, talentcoach Nederlandse handbalacademie, oud-bondscoach Women 18, 

Women 20, Men 20, Assistant-coach Senioren, oud-coach OCI Lions. 

 

Lecturer EHF, Responsable de l ’Académie Hollandaise, ancienne coach des Equipes 

Nationales Women 18, Women 20, Men 20, adjoint Senioren NED et de l’OCI Lions. 

 

- Stéphane Cappa/Sigurd Thomassen (BEL) 

Belgische topscheidsrechters / Top Arbitres belges. 

-         Ernst Baart (NED) 

SIDELINE.  

 

Programma / Programme : 

Zaterdag/Samedi 17-18/06/2017 : 

 

9.30 - 12.30 : @ Auditoire COUB 11  

De fysieke en mentale ontwikkeling van de jonge speler tot volwassene. 

L’évolution physique et mentale, du jeune joueur à l’adulte – N. Mascret 

 

      12.30 – 14.00 : Pause/Pauze 

 

14.00 - 16.30 : @Auditoire COUB 11 

La motivation/ de motivatie – N. Mascret 



 

Zondag/Dimanche 17-18/06/2017 

 

@Auditoire COUB 11 

 

9.30 - 10.30 :  

Review van de nieuwe spelregels na een eerste seizoen in de praktijk in België 

Les nouvelles règles après une saison de pratique en Belgique - Cappa/Thomassen 

 

10.30 – 11.00 :  

SIDELINE – B. Ernst 

 

11.00 - 12.30 :   

Monique Tijsterman legt uit hoe ze te werk ging bij OCI Lions om het aanwezige 

spelerspotentieel en talent maximaal te ontwikkelen zowel bij het 1ste als 2de team. 

Daarnaast legt ze het talentontwikkelingsprogramma van de Nederlandse 

Handbalacademie uit. 

Informatie: EHF Mastercoach licentie  – M. Tijsterman 

Monique Tijsterman explique la méthode utilisée pour développer le potentiel et le 

talent des joueurs de l’équipe première et de la deuxième équipe. 

Elle explique également la structure de l’Académie Hollandaise dans le 

développement des talents. 

Information : Licence EHF Mastercoach – M. Tijsterman 

 

12.30 – 14.00 : Pause/Pauze 

 

14.00 - 16.30 : @Complexe Sportif du Blocry : Place des sports, 1 – LLN 

De relatie opbouwer – hoekspeler in aanval  

La relation ailier-arrière en attaque – M. Tijsterman 

 

 

Inschrijving voor alle trainers/Inscription possible pour tout entraineur : 

25€/dag/jour, ter plaatse te betalen, à régler sur place 

 

Erkend voor / Reconnu pour : Trainerslicenties A,B / Licence A,B 

Crédit : 10 CR/dag/jour 

Spreektaal/Expression : Fr / Nl / Ang/Eng selon les interventions / met 

docente 

Waar / Où :  

UCL - Auditoire Coubertin 11 

Place Pierre de Coubertin, 2  

1348 Louvain-la-Neuve 

 

VIA GOOGLE MAP                     VIA GOOGLE EARTH 

 

 

Inschrijven HIER / Inscription ICI ! 

https://www.google.be/maps/place/Place+Pierre+de+Coubertin+2,+1348+Ottignies-Louvain-la-Neuve/@50.6705459,4.6046109,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c17e756a079a1f:0x35831c7227926a5c!8m2!3d50.6705459!4d4.6067996
https://www.google.be/maps/@50.6707382,4.6062783,3a,75y,55.14h,76.42t/data=!3m6!1e1!3m4!1sa5xZpV9_nGEC_Mc_6E3QWw!2e0!7i13312!8i6656!6m1!1e1
https://goo.gl/forms/JqG4lrwKalxqBQEq1

