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Bonne ideée ! uneactivite PHYSIQUE REGULIERE

ET MODEREE EST BENEFIQUE POUR LA SANTE. ELLE RENFORCE LES
DEFENSES IMMUNITAIRES.

CHEZ SOI, ON S'EXERCE AVEC PLAISIR ET
SANS FORCER

R LEXTERIEUR, ON S'ACTIVE SEUL OU ACCOMPAGNE
D'UNE PERSONNE VIVANT SOUS LE MEME TOIT

® L'ACTIVITE PHYSIQUE DOUCE, COMME LA
— MARCHE, EST RECOMMANDEE EN RESPECTANT 1M50
1 50 DE DISTANCE AVEC L'AUTRE

® L'ACTIVITE PHYSIQUE DYNAMIQUE, COMME

LE JOGGING, EST AUTORISEE EN RESPECTANT

‘_ BM DE DISTANCE AVEC L'AUTRE, A CAUSE DE
E a y)  LINTENSITE DE NOTRE RESPIRATION

5 ® L'ACTIVITE PHYSIQUE INTENSE EST
m 1_ DECONSEILLEE CAR ELLE FATIGUE L'ORGANISME,
: Y COMPRIS LE SYSTEME IMMUNITAIRE

ON L'AURA COMPRIS, QU'IL S’AGISSE DE SPORT INDIVIDUEL
OU COLLECTIF, TOUT RASSEMBLEMENT EST INTERDIT

AYONS L'ESPRIT SPORTIF,
POUR NOUS, POUR LES AUTRES
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