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WALLONIE-BRUXELLES
I CENTRE D’AIDE A LA PERFORMANCE SPORTIVE

Asbl reconnue par la Fédération Wallonie-Bruxelles

Colloque CAPS 2021

L’électrostimulation chez le sportif : quoi de neuf?
Samedi 4 décembre 2021

Université Libre de Bruxelles - campus Erasme
Route de Lennik, 802, acces 3, bitiment W

Programme
- 8h30 : Accueil
- 8h45 : Introduction

- 9h00 : "Le fonctionnement de I'électrostimulation: bases physiologiques et
méthodologiques”. Dr. Nicola Maffiuletti (Schulthess Clinic, Zurich)

- 9h45 : Pause

10h00 : Allocution de Madame V. Glatigny, Ministre des Sports

- 10h15 : "L'électrostimulation chez le sportif sain et blessé: intérét et limites".
Dr. Nicola Maffiuletti

- 11h: "La stimulation électrique du cerveau: un adjuvant pour la performance sportive?".
Prof. Stephane Baudry (Faculté des Sciences de la Motricité, ULB)

11h45 : Discussion

NB : L'inscription est gratuite mais obligatoire (en suivant le lien ci-dessous). Le
colloque se déroulera en présentiel selon les régles sanitaires en vigueur a cette période
(CST + masque).

https://forms.office.com/r/wT]04SUién

WWW.CAPSPORT.BE
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Route de Lennik 808 CP 640, Campus Erasme, Batiment N, 1070 Bruxelles, Belgique

Laurent, Cédric - Université Libre de Bruxelles
Tél. +32 (0)2 555 36 33 — cedric.laurent@ulb.be



