
Ligue Francophone de Handball 

2017 – 2018        Projets de jeu  

Projets de jeu 
Saison 2017 – 2018 

 

 Terrain – Goal - Zone Temps de jeu - Ballon Système et dispositifs 
défensifs – Arbitrage 

 

Effectif - Changement 

 
U10 

20mX15m 
1m50X1m50 

4-5m 

8 à 12’ 
Taille 00 

Défense H-H à partir de son 
½ terrain défensif 
Pédagogique en 

collaboration 

3 joueurs + 1 gardien 

 
U12 

40mX20m 
1m80X3m 

6m 

4X10’ 
Taille 0 

Défense H-H à partir de son 
½ terrain défensif 
Pédagogique en 

collaboration/alternance 

5 joueurs + 1 gardien 
3 gardiens différents 
2 ¼ temps par joueur 

 

 
U14 

40mX20m 
3mX2m 

6m 
 

4X12’ 
Taille 1 

Défense H-H étagée de type 
3-3 

Arbitrer les jeunes par les 
jeunes 

OU Pédagogique en 
alternance 

6 joueurs + 1 gardien 
2 gardiens différents 
Tout le monde joue 

 
U16 

40mX20m 
3mX2m 

6m 
 

2X25’ 
Taille2  

 

Libre 6 joueurs + 1 gardien 
14 joueurs sur feuille de 

match 

 

U18 

40mX20m 
3mX2m 

6m 

2X30’ 
Taille3 

Libre 6 joueurs + 1 gardien 
14 joueurs sur feuille de 

match  

 


