
 

 
Schéma de base d’organisation de la formation Moniteur Sportif Initiateur 

 

 
Thématique 1 

Cadre institutionnel et 

législatif 

 Thématique 2 

Didactique et méthodologie 
 Thématique 3 

Facteurs déterminants de 

l'activité et de la performance 

 Thématique 4 

Aspects sécuritaires et 

préventifs 

 Thématique 5 

Ethique et déontologie     

Module CG 1.1.1. 
Ma formation  de cadre sportif  Module CG 1.2.1.  Module CG 1.3.1.  Module CG 1.4.1.  Module CG 1.5.1. 

Règles de bonnes conduites  

d’un cadre sportif  
Apprentissage et contenus  en fonction 

de l’âge  Un support à l’activité  physique  : 

la « machine  humaine  »  
Une pratique en toute sécurité : 

la prévention  

Module CG 1.1.2. 
Statut social et fiscal  du 

cadre sportif 

 Module CG 1.2.2.  Module CG 1.3.2. 
Recommandations de base 

pour une bonne pratique  

physique 

 Module CG 1.4.2.  Module CS 1.5.1. 

 Ma séance / mon intervention   Une pratique  en toute sécurité  : les 

premiers soins (accidents  « bénins »)  
E-learning : 

Développer la vie associative du club 

Module CG 1.1.3.  
Module CS 1.2.1. 

La formation animateur :  

Le handball sous toutes ses 

formes 

 Module CG 1.3.3. 
La motivation,  

l’apprentissage et le jeu 

 
Module CS 1.4.1. 

E-learning : 

La pratique du handball en toute sécurité 

 Module CS 1.5.2. 

Le paysage  sportif  : du pratiquant aux 

fédérations  communauta ires et 

nationales 

    
La formation à l’arbitrage 

Module CS 1.1.1. 

Ma formation  "animateur"  football  Module CS 1.2.2. 

La formation animateur :  

Les plateaux d’activités 

 Module CS 1.3.1. 

Fun et Formation  : répertoire 

d'exercices 

    Accueil : Les modalités de formation         

Le projet sportif   
Le développement moteur du joueur 

    

Module CS 1.1.2. 

Philosophie  et vision générale  des 

formations  moniteur  Football 

 Module CS 1.2.3. 

La formation animateur :  

Les projets de jeux 

 

 Module CS 1.3.2. 

Princ ipes de base évolutifs du jeu en 

zone 

    E-learning :  

L’historique du handball                        
  

Les fondamentaux : 

Les principes généraux en attaque     

Module CS 1.1.3. 

Philosophie  et vision générale  des 

formations  moniteur  Football 

 Module CS 1.2.4. 

E-learning :  

La Signalétique 

Le Glossaire 

 Module CS 1.3.1. 

Fun et Formation  : répertoire 

d'exercices 

 
 

 
             Cours Généraux ADEPS 

E-learning :                

Les aspects administratifs et juridiques          
E-learning : 

La signalétique  
Les fondamentaux : 

Les principes généraux en  défense  
 

 
 

Modules Spécifiques 

Initiateur 

  Module CS 1.2.5. 

E-learning :  

Le Glossaire 

 Module CS 1.3.2. 
Les fondamentaux : 

Les principes généraux sur grand espace 

 
 

 
 

Modules  Spécifiques 

Animateur 

  Module CS 1.2.6. 
Ma séance de 

handball 

 Module CS 1.3.2. 
Les fondamentaux : 

Le jeu du gardien 
    

     Module CS 1.2.7. 
Stage  

 

      

                                                                                  

 

 


