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BELGISCHE NATIONALE SELECTIE DAMES  

SELECTION NATIONALE BELGE DAMES  

BLACK ARROWS + YOUNG BACK ARROWS 
       

Beste speelster, 

Chère amie sportive, 

 
Hieronder vinden jullie meer info over de komende activiteit van de nationale damesploeg 

senioren + women 19.  

Vous trouverez ci-dessous plus d'informations sur l’activité suivant de l’équipe nationale 

dames senioren + women 19. 

 

 

1. LEIDING/DIRECTION  

 

Leiding/Direction BA+YBA 

 

Staff 

Clement Petit 

Robbie Mestdagh  

Hubert Maes 

 

Kiné 

Giannoula Tsakitzidis 

Elliot Doms 

Amber Kerkhofs 

Ofelia Loossens (stagiair) 

 

Project coördinator (Y)BA  

Giannoula Tsakitzidis : g.tsakitzidis@gmail.com  

Linde Panis : linde.panis@handbal.be 

Wim De Grave  

 

Sporttechnisch / Direction sportive : 

Jonathan Vandeberg 
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2. SELECTIE/SELECTION 

 
 

 

 

 

 

Uitgenodigde speelsters/joueuses invitées  

Black Arrows + Young Black Arrows 

Stage 5-7.04.2024 Eupen 

 

 

Addis Giulia (KTSV Eupen)  

Antonissen Emma (V&L Geleen - NED)  

Antonissen Lotte (HV Uilenspiegel)  

Antonissen Nele (Mérignac Handball - FRA) 

Buelens Femke (HV Uilenspiegel)  

Beckers Lauranne (KTSV Eupen)  

Brandt Ella (KTSV Eupen)  

Buelens Sien (HV Uilenspiegel)  

Carabin Marie (Fémina Visé)  

Collette Marie (Hubo Handbal) 

Cuypers Willemijn (Uilenspiegel) 

Dalemans Marie (DHC Waasmunster)  

Daniels Iemke (SA. Bocholt) 
 

De Backer Kato (HV Uilenspiegel)  

Dierickx Lisa (DHC Waasmunster)  

Evens Louise (Hubo Handbal)  

Geraets Hanne (HV Uilenspiegel)  

Huygen Lorelien (Hubo Handbal) 

Lembo Shaïna (OGC Nice – FRA)  

Loenders Lore (DHC Overpelt)  

Muziek Liese (Hubo Handbal)  

Nüchtern Jodie (KTSV Eupen)  

Peeters Nell (Union Beynoise HB) 

Vandijck Helen (HV Heist-op-den-Berg) 

Vanheers Lisa (Hubo Handbal) 

Van Trier Margo (HC Schoten) 

Xhonneux Eva  (HC Eynatten-Raeren) 

Reserve speelsters / Joueuses réserves 

Zij kunnen alsnog opgeroepen worden om deel te nemen 

Elles peuvent encore être appelées à participer 

De Grave Lena (DHC Waasmunster) 

Lipsonen Oona (Uilenspiegel HV) 

Pohen Elisabeth (KTSV Eupen)  

Spijkers Didi (DHC Overpelt) 
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3. PROGRAMMA/PROGRAMME 

 

 

Stage 05.04 – 7.04.2024 Eupen 
 

   

Adresses  

Sporthalle KTSV Eupen : Stockbergerweg 5 4700 EUPEN 

Salle PDS : Kaperberg 2, 4700 EUPEN 

Auberge Kaleos Eupen : Judenstraße 79, 4700 EUPEN 

Salle Eynatten : Lichtenbuscher Strasse, 24, 4731 Eynatten 

 

Vrijdag/Vendredi 05.04.2024 

19h30  Aankomst / Rendez-vous @ Auberge Kaleos Eupen 

20h30-22h Training / Entraînement @ Salle PDS 

Overnachting / Nuitée 

 

Zaterdag / Samedi 06.04.2024  

Ontbijt / petit-déjeuner 

Training/Entraînement 2 @ Salle Eynatten 

 

Uitgenodigde speelsters/joueuses invitées  

Young Black Arrows + reserve speelsters/joueuses reserves 

Zondag /Dimanche 7.04.2024 Eupen 

 

Jacobs Floor (HV Uilenspiegel) 

Janssens Nisse (Hubo Handbal) 

Karkachi Meyssa (HBC Evergem) 

Lambrechts Nona (HC Schoten) 

Lenaers Nymke (Hubo Handbal) 

Lipsonen Oona (Uilenspiegel HV) 

Pauwels Kaelyn (HC Schoten) 

Pulgré Maud (DHC Overpelt) 

Put Yade (DHC Overpelt) 

Spijkers Didi (DHC Overpelt) 

Thevissen Nina (HC Eynatten-Raeren) 

Greven Lina (HC Eynatten-Raeren) 

http://www.handballbelgium.be/
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Lunch  

Match @ Salle KTSV Eupen 

Dîner 

Overnachting / Nuitée 

 

Zondag / Dimanche 7.04.2024 

Ontbijt / petit-déjeuner 

Match/Training 

Lunch  

Match @ Salle KTSV Eupen 

   Einde voorzien 19h / Fin prévu 19h 

 

 

Meenemen / A prendre  

 

- Sportgerief + bal / Matériel d’entraînement + ballon 

- Kledij nationale ploeg die je in je bezit hebt/ Vêtements de l’équipe nationale en votre  

 possession  

- Persoonlijke tape / tape personnel  

- Persoonlijke drinkbus Fitline/ Gourde personnelle Fitline 

- Blackroll oefenmateriaal (indien je dat hebt)/ Matériel d’entraînement de Blackroll (si vous  

     l’avez) 

- Identiteitskaart / Carte d’identité 

- Slippers / pantoufles 

- Toiletgerief (tandenborstel, shampoo, douchegel…) / Articles de toilette (brosse à dents,  

     shampoing, gel douche….) 

- Handdoeken, washandje / Serviettes, gant de toilette… 

- Toiletgerief (tandenborstel, shampoo, douchegel…) / Articles de toilette (brosse à dents,  

     shampoing, gel douche….) 
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Zondag / Dimanche 7.04.2024 Eupen 

YBA + reservespeelsters/joueuses réserves 
 

   

Adresses  

Sporthalle KTSV Eupen : Stockbergerweg 5 4700 EUPEN 

Salle PDS : Kaperberg 2, 4700 EUPEN 

 

 

Zondag / Dimanche 7.04.2024 

10h Training @ Salle PDS 

Lunch zelf meenemen / à emporter 

Match YBA – Bilzen @ Salle KTSV Eupen (waarschijnlijk/probablement à 14h30) 

    

 

Meenemen / A prendre  

 

- Sportgerief + bal / Matériel d’entraînement + ballon 

- Kledij nationale ploeg die je in je bezit hebt/ Vêtements de l’équipe nationale en votre  

 possession  

- Persoonlijke tape / tape personnel  

- Persoonlijke drinkbus Fitline/ Gourde personnelle Fitline 

- Identiteitskaart / Carte d’identité 

- Lunch 

      

 

 

 

Gelieve alle administratieve vragen en afmeldingen te doen bij / 

Veuillez adresser toutes les questions administratives et absences à :  

Linde Panis – linde.panis@handbal.be  

 

http://www.handballbelgium.be/
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